
LOTGENOTENBIJEENKOMST

Voor ieder met niet aangeboren

hersenletsel (NAH). U bent welkom,

alleen of in gezelschap van partner,

vriend(in), kennis of familielid.

DOEL

Tijdens de bijeenkomst kunt u

lotgenoten ontmoeten die ook

hersenletsel hebben en weten waar

u het over heeft. Om te kunnen

praten over je overwinningen,

frustratie, verdriet en je

machteloosheid. Wat normaal is

voor een ander is een grote

prestatie of frustratie als je NAH

hebt. Door een lotgenoot wordt dit

gezien, erkent en herkent. Wat kom

je tegen in het dagelijks leven? Wat

maakt het anders dan voorheen en

hoe ga je hier mee om? Door dit te

delen, kunnen er ook tips

uitgewisseld worden en kan je van

elkaar leren.

W W W . H E R S E N L E T S E L . N L / R E G I O  O O S T

OP IEDERE 4E WOENSDAG VAN DE MAAND 
VAN 10.00 - 12.00 UUR

IN DE TREKPLEISTER: REGGELAAN 4 GOOR

BIJEENKOMST NAH-TREFPUNTBIJEENKOMST NAH-TREFPUNT
PLAATS

IGO-gebouw De Trekpleister

Reggelaan 4

7541DA GOOR

AGENDA

26 januari 2022

23 februari 2022

23 maart 2022

27 april 2022

25 mei 2022

22 juni 2022

28 september 2022

26 oktober 2022

23 november 2022

TIJDSTIP

Van 10.00 uur tot 12.00 uur.

KOSTEN

Koffie/thee: € 1,50

INLICHTINGEN EN AANMELDING

Mevr. Myrthe Tijhuis

ambassadeursoverijssel@hersenletsel.nl

aanmelden is verplicht!

Het lotgenotencontact voor mensen met niet aangeboen hersenletsel is een initiatief van de
patiëntenvereniging Hersenletsel.nl Regio Ooost i.s.m. Welzijn Salut. Voor informatie over Hersenletsel.nl
Regio Oost kijk op www.hersenletsel.nl/overijssel of stuur een mailtje naar overijssel@hersenletsel.nl




http://www.hersenletsel.nl/noord-brabant

